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為什麼要到古巴深度遊？ 

 

旅客匆匆踏⾜古巴，⼀般只看⾒夏灣拿符合「共產」想象的部份，鮮有機會體驗最真實，也最精彩的古

巴。是次旅程，GLO Travel 會帶⼤家⼀同踏進這共產⾰命者的天堂－－也是⿊奴和華⼯的夢魘。除了深

度探索夏灣拿外，我們會⾛訪哲古華拉隱藏於聖克拉拉的⾰命⾜跡，聆聽⿊奴後代奔放⽽暗藏傷痛的⾳

樂，並親歷恍如停留在 1850 年的千⾥達世界文化遺產。 

 

美國⻑期制裁和共產政權築起的鐵幕下，古巴多年來獨立於世：褪⾊剝落的油漆、熙來攘往的老爺⾞，

都是因封閉政策⽽成的風景；⼜因為漸漸開放，才有機會讓旅⼈親歷其境。到底這是繁盛過後的哀痛，

還是開放與希望的前奏？只有深度遊⾛古巴，才能突破她的表象，親⾝感受那獨特⽽⼜集百家⼤成的文

化。 

 

古巴⾏程有什麼特⾊？ 

 

GLO Travel 團隊特意在⾏程中安排入住當地⺠宿，透過與當地⺠眾的深入交流，你會更聽到他們鮮被外

⼈聽⾒的閒話家常。踏上古巴這片⼟地，我們將會驚覺她雖然披著60年代的⽪囊，卻同時藏著豐富多變

的靈魂，正緩緩向現代世界邁步。 

 

為何參加 GLO Travel 深度遊？ 
 

我們致⼒突破多項業界常規，以求團友旅途滿⾜愉快、⼼靈知識皆有增⻑。以下為 GLO Travel 深度遊的

堅持： 

 

• 發掘特別主題，開辦冷⾨國家路線，說不⼀樣的故事 

• 告別⼀般團餐，精選當地⼈喜愛的特⾊餐廳，以舌尖體驗各國風味 

• 安排入住傳統特⾊或設計精品酒店，確保旅途舒適 

• 單⼈報名不收附加費，歡迎與同性別團友拼房，認識新朋友 

• 每團⼈數上限⼗六⾄廿⼆⼈，以保證最佳團隊氣氛及活動質素 

 

透過 Go Local 的理念，我們寄望為每位旅⼈提供⼀個知性、難忘及富趣味的深度旅遊體驗。創辦⼗年

來，GLO Travel 團隊的理念獲廣泛認可，除了已帶領數萬⼈出外深度遊，並獲得優良⼝碑，更受超過

100個本地及海外媒體訪問，與國際文化及教育機構合作，希望把知識帶給每位參加者。 

 



團費  TOUR FEE  
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四⽉古巴深度遊 

⾏程⽇期：2025.4.12 – 2025.4.19 

旅⾏團編號：DW CU APR25 

團費：港幣 23,800 元（已包括港幣 5,000 元留位費） 

⼗⽉古巴深度遊 

⾏程⽇期：2025.10.4 – 2025.10.11 

旅⾏團編號：DW CU OCT25 

團費：港幣 23,800 元（已包括港幣 5,000 元留位費） 

⼗⼆⽉古巴深度遊 

⾏程⽇期：2025.12.20 – 2025.12.27 

旅⾏團編號：DW CU DEC25 

團費：港幣 23,800 元（已包括港幣 5,000 元留位費） 

 

⽇數：8 ⽇ 7 夜 

集合地點：古巴夏灣拿 

解散地點：古巴夏灣拿 

 

我們可協助安排往返香港航班，請參考「建議航班」。 

  



團費  TOUR FEE  
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團費包括 (「旅遊服務 Travel Services」)： 

• 古巴旅遊簽證 (Tourist Card) 

• ⾏程期間古巴當地所有交通，全程旅遊⾞接載 (⾃由時間除外) 

• ⾏程期間 7晚古巴酒店雙⼈房住宿，每⼈佔半房 1 

• ⾏程期間當地所有膳食 (每⽇早、午、晚三餐，⾃由活動時間除外) 

• ⼀名古巴導遊隨團 

• ⾄少⼀名 GLO Travel 深度遊領隊帶團 

• ⾏程期間所有景點的入場費 (⾃由時間除外) 

• 專家及 GLO Travel 團隊編撰的古巴資訊包、古巴旅遊注意事項及相關讀物 

• 相等於團費 0.15%之印花費，以獲得「旅遊業賠償基⾦」及「旅⾏團意外緊急援助基⾦計劃」的保障 

 

團費不包括： 

• 來回你的居住地及古巴之機票 

• 額外個⼈消費 (⾃由時間之膳食、餐飲、⾏程以外之活動及紀念品) 

• 給予外遊領隊、古巴導遊及司機的⼩費，建議⾦額為每位參加者 200歐元 

• 旅遊保險 

 

1
 ⾏程期間所有住宿為雙床房，每⼈佔半房。如無特別要求，我們將安排您和同團另⼀名同性別的團友

同房。您亦可以升級⾄單⼈房，附加費為港幣 5,000元。 

 



報名步驟  REGISTRATION  
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請按以下程序申請參加本深度遊： 

1. 我們將於 24⼩時內透過電郵發送報名表和條款及細則 

2. 繳付留位費港幣 5,000 元以作申請，並將入數紙副本以電郵提交⾄ tours@glotravel.hk 。所有申請

以先到先得為原則處理； 

3. 留位⼈數達⼀定數⽬即成團，我們會透過電郵發出成團確認通知 Tour Confirmation Notice。請在

收取通知後繳交扣除留位費後之餘額，及⾃選附加服務之費⽤；以及已填妥之申請表。 

4. 有關退款條例，請參考電郵內之《條款及細則》。 

 

所有費⽤必需繳付予 GLO Travel Limited，您可透過以下⽅式付款： 

 

1. 銀⾏轉賬 (⾃動櫃員機/海外匯款) 

公司名稱：GLO TRAVEL LIMITED 

銀⾏名稱：DAH SING BANK ⼤新銀⾏ 

銀⾏地址：紅磡蕪湖街 28號昌隆閣地下 3及 4號舖，1樓 2號舖及 2樓 3號舖 

銀⾏⼾⼝號碼：76532807828 

銀⾏編號：040 

SWIFT CODE: DSBAHKHHXXX 

 

2. 轉數快 

轉數快識別碼：108275348 

 

註：所有稅項及銀⾏⼿續費需由付款⽅承擔 

 

每次付款後，請於入數紙列明參加者姓名及旅⾏團編號以作紀錄，並確保提交之副本 (入數紙照片/網上

交易確認截圖) 可以清楚看到過賬⽇期和時間。 

 

如有查詢，歡迎透過以下途徑聯絡我們 

Email: tours@glotravel.hk 

Whatsapp: +852 6089 3783 

地址：香港上環蘇杭街⼀號 3樓 



建議航班  SUGGESTED FLIGHTS  
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古巴深度遊將於夏灣拿集合及解散。你應⾃⾏安排香港 (或你的居住地) ⾄夏灣拿 及 夏灣拿⾄香港 (或你

的居住地)  的交通。如你從香港出發，本公司亦可代為安排以下機票，詳情如下： 

 

古巴深度遊：全年建議航班 

去程機票 

法國航空 Air France 

AF185（香港 HKG 2205 – 巴黎 CDG 0545+1） 

AF950（巴黎 CDG 1520 – 夏灣拿 HAV 1920） 

回程機票 

法國航空 Air France 

AF959（夏灣拿 HAV 2200 – 巴黎 CDG 1310+1） 

AF188（巴黎 CDG 2320+1 – 香港 HKG 1720+2） 

參考價錢：約港幣 17,000 - 20,000 元 

*實際價錢或因機票價格之浮動⽽更改，我們將在成團時再作通知。 

 

 



深度遊概覽  TOUR OVERVIEW  
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⽇期 城市 早餐 午餐 晚餐 住宿 

Day 1 夏灣拿   當地餐廳 

夏灣拿古巴國家酒店或

同級 

Day 2 夏灣拿 酒店早餐 當地餐廳 當地餐廳 

Day 3 夏灣拿 酒店早餐 
Paladar 式

私營餐館 
⾃費晚餐 

Day 4 
夏灣拿 > 豬玀灣 >  

⻄恩富⼽斯 
酒店早餐 當地餐廳 當地家庭聚餐 ⻄恩富⼽斯特⾊酒店 

Day 5 ⻄恩富⼽斯 > 千⾥達 酒店早餐 當地餐廳 當地餐廳 

千⾥達特⾊酒店 

Day 6 千⾥達 酒店早餐 當地餐廳 ⾃費晚餐 

Day 7 
千⾥達 > 聖克拉拉 > 

夏灣拿 
酒店早餐 當地餐廳 當地餐廳 夏灣拿⺠宿 

Day 8 夏灣拿 酒店早餐 當地餐廳 ⾃費晚餐  

 

 

 

1. 本⾏程由 GLO Travel Limited (旅⾏代理商牌照號碼: 354384) 設計及營運。 

2. 由於古巴旅遊情況特殊，本⾏程只作參考，屆時⾏程或會根據古巴當地情況以及導遊決定⽽作出更

改。我們會盡最⼤努⼒根據⾏程表⽽⾏，並於某些地點不能到訪的情況下提供最佳替代地點。 

3. ⾏程期間所有住宿為雙床房，每⼈佔半房。如無特別要求，我們將安排您和同團另⼀名同性別的團友

同房。您亦可以升級⾄單⼈房，附加費為港幣 5,000元。 

4. 如以上⾏程指明的酒店未能提供住宿，我們將會安排入住同級酒店。 

5. ⾏程期間當地導遊將會以英語講解，⽽ GLO Travel 深度遊領隊則會以粵語講解。如有需要，領隊亦

可以英語或國語補充講解。 

 



深度遊⾏程  TOUR IT INERARY  
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景點及活動 介紹及備註 

第⼀⽇ 集合⽇：夏灣拿 -入住⾒証歷史的古巴國家酒店 

晚上於夏灣拿古巴國家酒店酒店集合 ⾏程正式開始 

當地餐廳晚餐 外遊領隊簡介深度遊⾏程 

入住夏灣拿古巴國家酒店 

(Hotel Nacional de Cuba) 

 

於 1930 年開業，數⼗年來曾接待無數政客、荷⾥活巨星、運動

員等外賓，亦曾在冷戰時期的加勒比海危機中⽤作防守要塞，

極具歷史意義。無論是室內裝飾抑或花園下隱藏的秘道，都值

得⼤家細看。 

 

第⼆⽇ 夏灣拿：乘坐古巴獨有的古董老爺⾞ 

⾃從 60 年代受到美國制裁，夏灣拿彷彿⼀直停留在當刻，不曾前進。古巴之旅的第⼀天，我們會遊⾛

夏灣拿舊城，了解它風光的過去與真實的現況，同時聊聊它與美國錯綜複雜的關係。 

夏灣拿舊城區導賞 

遊⾛夏灣拿舊城，由 16 世紀建成的老廣場、巴洛克風格的主教座

堂，到海明威曾入住 7年的酒店，我們會共同在⼀磚⼀⽡間靜聽老

夏灣拿的故事。 

普拉多⼤道 

(Paseo del Prado) 

作為夏灣拿舊城區與中央區的界線，普拉多⼤道是舊城牆以外的

第⼀條歐洲式街道。街道兩旁盡是風格各異的舊建築，中央綠樹

成蔭，成為了當地市⺠消遣、跳舞，甚⾄踢⾜球的好地⽅。 

古董⾞城市遊 

 

由於被美國貿易制裁，在世界其他地⽅⼀早被取締的經典⾞款仍

然在古巴的街上隨處可⾒。古巴⼈如何在零件短缺的情況下讓這

些⾞⼦多年來繼續⾏⾛？在這個城市⼜有甚麼意想不到的經典型

號？這個上午我們會⼀起坐上老爺⾞，探究這獨特的現象。 

⾰命廣場 (Plaza de Revolucion) 

⾯積達 72,000 平⽅米，是世界最⼤的廣場之⼀，也是古巴多年來

許多政治遊⾏的場地。卡斯特羅及其他舉⾜輕重的政治⼈物均在

這裡閱兵和發表講話，是充滿歷史感的夏灣拿地標。 



深度遊⾏程  TOUR IT INERARY  
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何塞·⾺蒂紀念碑 

(José Martí Memorial) 

⾼ 109 米的五⾓星形⾼塔和何塞·⾺蒂雕像，紀念這位⼀代偉⼈為

古巴獨立⽽付出畢⽣⼼⼒，最後更獻出⾃⼰的⽣命。 

入住夏灣拿古巴國家酒店 

 

第三⽇ 夏灣拿：⾛入古巴唐⼈街，⾒證可歌可泣的華⼈移⺠史 

從 1847 年開始，中國合約勞⼯抱着衣錦還鄉的盼望遠道來到古巴，開展不如預期的艱苦⽣活。當中不

少⼈客死異鄉，⽽存活下來的也⼤部份因為經濟能⼒不⾜⽽被逼在夏灣拿落⼾，形成曾經盛極⼀時的

華⼈社區。 

雪茄⼯廠導賞  

(Partagás Cigar Factory) 

 

作為三⼤產業之⼀，雪茄彷彿成為了古巴的代名詞。我們在了解

雪茄製作過程的同時，探討古巴的經濟與⼯業。 

藝術巷 

(Callejon de Hamel) 

⾛訪滿佈藝術家作品的街道，仔細欣賞磚⽡上的塗鴉、隨⼼放在

路邊的創意雕塑，更會⼀起欣賞別具風情的 Rumba ⾳樂表演。 

Cuban Paladar私營餐館 

有別於傳統國營餐廳，古巴獨有的 Paladar 是為數不多由古巴⼈⺠

私⼈經營的餐館，我們會在此品嚐最地道古巴菜，感受古巴⼈的

熱情好客。 

古巴唐⼈街導賞 

唐⼈街曾幾何時非常繁華，除了會禮聘粵劇名伶前來演出，還有

多份華語報紙發⾏。後來古巴奉⾏封閉政策，華⼈文化再不能如

此明⽬張膽地宣揚，新⽣代也對中國文化越發陌⽣。我們會⼀同

遊⾛飽歷風霜的唐⼈街，認識這段可歌可泣的華⼈移⺠史。 

夏灣拿⼤劇院 

拉丁美洲其中⼀個最古老的劇院，最初建於 1838 年，當時稱為

「Tacón 劇院」，是為了滿⾜夏灣拿當地⽇益增⻑的文化需求⽽

建造的。後來在 20 世紀初經過重建和擴建，於 1915 年正式更名
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(Gran Teatro de la 

Habana)

 

為 Gran Teatro de la Habana。這裡也是古巴國家芭蕾舞團的主要

表演場地。 

⾰命博物館 

(Museum of the Revolution) 

 

建於 1913⾄ 1920間，曾是古巴總統府。室內裝飾由紐約 Tiffany 

Studios 設計，裏⾯更設有仿製巴黎凡爾賽宮的鏡廳。1957 年，

⼀群學⽣在此對抗獨裁政權，嘗試刺殺巴蒂斯塔時射失的彈痕，

仍然可在博物館裏找到。獨裁政權倒台後，這裏理所當然成為古

巴⾰命展覽的最佳地點。 

夏灣拿⾃由時間 

 

作為古巴⾸都，夏灣拿既有着歷史名城的格調，亦是文化潮流的

先軀，值得多加探索。無論是在海邊偕同當地⼈觀看港⼝夕陽、

到海明威最愛的酒吧來⼀杯 Mojito，或現場聽牽動⼼靈的樂隊表

演，夏灣拿都不會讓你失望，你也可在酒店休息。⾃費晚餐。 

入住夏灣拿古巴國家酒店 

 

第四⽇ 夏灣拿＞ 豬玀灣＞⻄恩富⼽斯：尋找古巴⾰命⾜跡 

談及古巴歷史，卡斯特羅和哲古華拉絕對是不可不認識的名字。他們以⾰命推翻了巴蒂斯塔獨裁政

權，實⾏共產制度，⼤幅扭轉了古巴和美國的關係，以及⼈⺠的⽣活模式。⾰命領袖不但成為國⺠偶

像，他們作戰時年輕、勇悍的形象更成為古巴的文化象徵，相關藝術和宣傳品鋪天蓋地。 

前往豬玀灣 (Playa Girón) ⾞程約 3⼩時 

豬玀灣 

古巴南部海岸的⼀個沙灘，亦是改變古巴歷史的豬玀灣事件發⽣

之地。流亡古巴⼈在美國中央情報局⽀援下，於 1961 年嘗試推翻

卡斯特羅領導的新政府。我們會到訪當年的登陸地點吉隆灘及拉

加爾灘，細說古巴⾰命歷史。 
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豬玀灣事件博物館 

(Playa Girón Museum) 

美國及古巴對豬玀灣事件各有演繹，我們將在這裡詳細了解古巴

⼀⽅的理解，以及這件歷史事件如何影響古巴的發展及與美國的

關係。 

前往⻄恩富⼽斯 (Cienfuegos) ⾞程約 1.5⼩時 

海濱⼤道及蓬塔⼽爾達 

(Punta Gorda) 

沿着海岸南⾏，便是古巴解放前的⾼尚住宅區，遺下很多極具殖

⺠⾊彩的有錢⼈⼤宅。時⾄今⽇，⼤宅已變成餐廳、酒店等，配

以夕陽⻄下的景⾊，讓遊⼈恍如置⾝歐洲⼩鎮。 

入住⻄恩富⼽斯特⾊酒店或⺠宿 

 

第五⽇ ⻄恩富⼽斯 > 千⾥達：沿海濱⼤道感受加勒比海 

⻄恩富⼽斯是拉丁美洲於 19 世紀初殖⺠建造的第⼀個城市，也被公認為最出⾊的⼀個。規劃良好的都

市設計兼顧了居⺠衛⽣、維持秩序及保安的考量，在當年可謂非常創新，與千⾥達的規劃截然不同。

時光荏苒，⻄恩富⼽斯於 2005 年被列為世界文化遺產，慢慢變成古巴其中⼀個主要港⼝和貿易中⼼。 

⻄恩富⼽斯教科文歷史城區導賞

 

在加勒比海岸⼩城左穿右插，傾聽它的故事：剛開始時以新古典

主義風格建造，隨後風格雖有所變化，⼩鎮風貌仍舊統⼀⽽美

觀。我們會⼀同漫遊市政府邸 (市政⼤廳)、聖洛倫索學校、教區、

費雷爾宮、前文化宮，以及當地特⾊住宅，了解古巴歷史繁盛光

鮮的⼀⾴。 

⻄恩富⼽斯博物館 

(Museo Provincial) 

在深入理解⻄恩富⼽斯 19 世紀時的法式古巴文化之餘，亦不忘欣

賞博物館建築的雄偉與精細。 

國營雪糕店 Coppelia 
和本地⼈⼀起吃⼀杯雪糕，透過舌尖體驗古巴⼈在共產政權下的

⽣活。 

前往千⾥達 (Trinidad) ⾞程約 1.5⼩時 

與當地家庭共晉晚餐  
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入住千⾥達特⾊酒店或⺠宿 

 

第六⽇ 千⾥達：遊⾛世遺老城千⾥達 

假如夏灣拿還停留在 60 年代，那千⾥達帶給你的，就是 1850 年的風光。⾊彩繽紛的平房、花紋精緻

但滿佈繡跡的窗框、以鵝卵⽯鋪成的道路、咯咯作聲的簡陋⾺⾞……平⾏時空下，古鎮每吋風光都讓

城市⼈驚訝。這個⼩鎮將糖業⼤亨的黃⾦時代與⿊奴的悲涼過去⼀⼀封印，儼如⼀座巨型博物館。今

天我們將認識這⼀抹建築在⿊奴的痛苦上的古巴輝煌史。 

⽢蔗⾕ (Valle de los Ingenios) 

 

在三個種滿⽢蔗的連貫⼭⾕中，承載了⿊奴數個世紀的悲慘歷

史。⽢蔗⾕於 1988 年被列入世界文化遺產，時⾄今⽇，無論是當

年的廠房、榨汁和煮糖的器具，或是⿊奴的住房遺址都仍有跡可

尋，成為⿊奴歷史的⾒證。我們更會登上曾被⽤作監視⼯⼈的塔

樓，⼀睹整個⽢蔗⾕的景⾊。 

千 ⾥ 達 舊 城 區 步 ⾏ 導 賞 

 

遊⾛已被列入世界文化遺產的千⾥達舊城區，了解這裏的建築、

歷史、文化；既在巿⻑廣場感受當地風⼟⺠情，也在地道酒吧與

當地居⺠喝⼀杯千⾥達特製雞尾酒 Canchánchara。 

城市歷史博物館 

(Palacio de Cantero) 

博物館於 19 世紀時為名⾨望族的住所，後來輾轉落入德國醫⽣

Cantero ⼿中，因此亦被稱為 Palacio Cantero。登上博物館的塔

頂，可⼀睹千⾥達全市景⾊。 

千⾥達⾃由時間 

你可漫步感受舊城氛圍，投入當地⼈的夜⽣活。無論是剛果廣場

集倫巴、莎莎、古巴流⾏樂 son 和傳統說唱 trova 於⼀⾝的現場⾳

樂，或是著名夜店 Casa Fisher 的表演，都能感受⿊奴當年樂天知

命的精神。⾃費晚餐。 

入住千⾥達特⾊酒店或⺠宿 
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第七⽇ 千⾥達 ＞ 聖克拉拉 > 夏灣拿：探尋⾰命英雄⾜跡 

習醫出⾝，卻在看⾒⺠眾苦難後搖⾝⼀變成為文筆鋒利的記者、名留千古的⾰命家，哲古華拉毫無疑

問為近代史留下了深刻註腳。今天我們會⼀同探尋哲古華拉留在古巴的⾰命⾜跡。除了在歷史上舉⾜

輕重外，聖克拉拉在藝術和文化⽅⾯，都是⼀座精彩名城。殖⺠地餘暉、⾰命式美學、性⼩眾文化，

在此地通通可尋，可謂百花⿑放。 

前往聖克拉拉 (Santa Clara) ⾞程約 2.5⼩時 

哲古華拉博物館 

(Che Guevara Mausoleum) 

不僅收藏了哲古華拉的真跡，更藏有哲古華拉和他 29 名部下的陵

墓。哲古華拉的遺體在死後 30 年才被古巴當局尋回，並帶回聖克

拉拉。我們會在此談談此陵墓曲折離奇的故事。 

哲古華拉抱⼩孩像 

 

雕像位處哲古華拉於 1958 年古巴⾰命最後⼀戰中的根據地，每個

細節都藏有對哲古華拉⽣命軌跡的隱喻。 

攻克裝甲火⾞紀念公園 

(Tren Blindado) 

哲古華拉和他的軍隊在此成功攻下⼀輛裝甲火⾞，為推翻獨裁政

權贏了漂亮⽽關鍵的⼀仗。此紀念公園特別為這次勝利⽽設，展

出了戰爭相片、地圖、戰爭雙⽅的武器、衣服、製作汽油彈的⼯

具等等。 

⾰命博物館餐廳 

(Cafe-Museo Revolucion) 

 

在享⽤咖啡之餘參觀餐廳主⼈豐富的藏品。除了各式歷史圖片、

旗幟、舊物外，更展出了卡斯特羅的親筆書信，絕對是⼀座在追

蹤聖克拉拉⾰命⾜跡時不可錯過的私⼈博物館。 

慈愛劇院 (Teatro La Caridad) 

1885 年建造，為殖⺠時期八⼤劇院之⼀，是古巴式建築代表作。

內有⼀個可容納 500 ⼈的劇院、⼀個⼩型⾳樂廳、跳舞房、咖啡

室、餐廳、甚⾄髮廊，可謂⼀應俱全。純⽩的外表埋藏着令⼈嘆

為觀⽌的室內裝飾，留待各位⼀探究竟。 
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維達爾公園 (Parque Vidal) 

 

古巴最熱鬧的公園之⼀，能感受當地⼈⽣活的同時，也是訴說古

巴歷史的好地⽅。公園內有不少重要的紀念碑，亦能⼀併欣賞不

同年代、風格的建築。在公園旁的酒店外牆，更清晰可⾒哲古華

拉軍隊造成的⼦彈痕跡。此公園除了是⼀幀特⾊風景外，更在

1998 年被列為國家紀念區。 

返回夏灣拿 ⾞程約 4⼩時 

入住夏灣拿特⾊酒店或⺠宿 

 

第八⽇ 夏灣拿：再⾒古巴 

海明威故居博物館 (Finca Vigía) 

 

著名作家海明威的舊居，也是他完成著作《老⼈與海》的地⽅。

屋內所有的擺設都紋風不動，儼如海明威還在⽣⼀樣。我們可以

在此看到他的私⼈酒吧、圖書館、打字機、遊艇「⾥程碑」號。

就連牆上掛着的鹿⾓、⽜頭，都是海明威當年親⼿獵獲的戰利

品。 

科希瑪碉堡 (Torreón de Cojímar) 

 

1649 年時由⻄班牙⼈所建的堡壘，後來成為英國突襲夏灣拿的據

點，再後來變成《老⼈與海》中的場景，當地居⺠並在旁邊豎立

海明威半⾝像。 

國會⼤廈 

位於夏灣拿市中⼼的典型新古典主義建築，風格微妙地與華盛頓

的美國國會⼤廈類似。⾰命前曾為古巴參議院所在地，⾰命後則

被⽤作科學院數⼗載，直⾄ 2013 年。 

夏灣拿⾃由時間 臨別古巴前⾃由感受古巴風情，⾃費晚餐。 

晚上於夏灣拿解散 ⾏程正式完結 
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旅遊證件及簽證 

 

我們會負責辦理參加者前往古巴之簽證申請。請於繳交留位費後 7內以電郵提交以下文件⾄ 

tours@glotravel.hk 。 

 

1. 申請⼈資料 

已填妥之電郵附件《GLO 深度遊申請表 Tour Application Form》(PDF格式) 

 

2. 護照副本 

護照彩⾊副本，需清楚顯⽰相片及個⼈資料 (JPEG格式)。請確保護照於回程當⽇有六個⽉有效⽇

期。 

 

旅遊保險 

所有隨團參加者均需要購買有效的旅遊保險，並確保條款包括⾜夠的醫療保障。參加者需於出發前 14 天

提供以下資料：保險公司名稱、保單號碼及緊急聯絡⼈資料。我們有權拒絕未持有有效旅遊保險的⼈⼠

隨團。如有需要，可透過我們協助購買旅遊保險。旅遊保險只適⽤於由香港出發及旅程後返回香港，並

將收取港幣 100元⼿續費。 

 

出發前簡介會 

我們會於出發前 2⾄ 3星期舉⾏簡介會，為參加者提供⾏前準備。請密切留意電⼦郵箱獲悉最新通知。 

 

讀物及旅遊建議 

相關讀物以及旅遊建議會於之後的電郵提供。請密切留意電⼦郵箱接收最新資訊。 

 

特別飲食要求 

如您是素食者、有任何食物敏感症狀或其他飲食要求，請於申請表列明詳情，以便我們安排最佳餐飲服

務。 

 

單⼈房間 

如沒有指明，我們會安排您與同性別的團友入住⼀個房間。如希望以附加費港幣 5,000 元升級⾄單⼈

間，請儘快通知我們以便安排。 
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海關 

古巴當局⼀律禁⽌旅客攜帶武器、毒品等違法物品入境。古巴入境關員可能會檢查你的⾏李和沒收違規

物品。你亦可能會被要求申報隨⾝物品，例如貨幣。 

 

通訊 

在古巴互聯網並不通⾏，但現時旅客已可在機場購買數據卡在當地上網，惟速度未必快。⼤部份酒店和

⺠宿設有Wi-Fi服務，通常需要額外付費。你亦可以選擇使⽤酒店提供的國際⻑途電話服務。 

 

貨幣 

古巴現時只有⼀種通⾏貨幣 CUP，必須到達古巴⽅可兌換。當地 ATM 的數量不多，⽽且每次提款會被

收取⼿續費，並最多只能領取美⾦ 150 元。我們強烈建議攜帶⾜夠美⾦、加幣或歐羅現⾦前往古巴以兌

換當地貨幣。當地極⼩部分商鋪接受Visa信⽤卡，Mastercard則相對不普遍。請留意American Express

或由美國銀⾏發⾏的信⽤卡均無法在古巴境內使⽤。 

 

健康及衛⽣ 

古巴為寨卡病毒影響地區，不建議孕婦到訪。香港紅⼗字會輸⾎服務中⼼會對曾到訪拉丁美洲的⼈⼠進

⾏捐⾎篩選。在離開拉丁美洲當⽇起計算⾄少相隔 28 天，才獲接受捐⾎。 
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GLO Travel共同創辦⼈：陳成軍 RUBIO CHAN (@rubiocsk) 

Rubio 是⼀位經驗豐富的旅⾏者，喜愛到訪冷⾨國度，畢業於香港⼤學國際

關係和⻄班牙語學系，曾加入香港政府，負責與東盟國家的貿易協訂，以

及為財政司協辦古巴考察團，積累豐富的國際經貿和涉外關係的經驗。

2014 年，Rubio 有感⼀般旅⾏團不重視知識文化交流，於是毅然辭職， 和

友⼈開始舉辦深度遊，成立 GLO Travel，成為華⼈地區少有的深度遊機

構。同時，Rubio 是電視節⽬製作和主持⼈，暢銷書《去過北韓 50 次，你

問我答》之作者，以及百萬點擊率寫作⼈。他曾去過北韓 30 次、伊朗 8

次、還有東歐、⾼加索、中東、南美洲等等。Rubio 也是香港⻄九文化區的文化創作者顧問。 

 

GLO Travel共同創辦⼈：張振華 JAMIE CHEUNG (@jamiecheungcw) 

Jamie ⾃⼩熱衷探索世界最具爭議的⾓落，畢業於香港⼤學環球研究、倫

敦⼤學法律系，也曾在法國、⻄班牙留學，Jamie ⼀向愛研究國家主權制

度以及國際法。他曾到訪印度的「垂死者之家」，為病⼈做義務⼯作，令

他⼈「沒有那麼痛苦地過⾝」，此經歷影響深遠，後來毅然放棄律師⽣

涯，希望透過 GLO Travel ，複製更多影響他⼈⽣命的旅程。 

 

與此同時，Jamie 是香港浸會⼤學講師、暢銷書《去過北韓 50 次，你問我答》作者和電視節⽬製作⼈和

主持⼈。他曾到訪北韓 20 次，中亞如⼟庫曼、烏茲別克 5 次，以及常到訪緬甸、⻄藏、不丹、非洲、巴

爾幹半島、東歐、東南亞等世界最具爭議性的國家和地區。GLO Travel 成立⼗年，是最早推廣深度遊的

機構，多年來接受超過 100個來⾃全球的媒體訪問。 

 

 

Rubio 和 Jamie參與和製作多個電視旅遊節⽬，

包括 VIUTV 的《堅離地。北韓》，為華⼈⾸個到

訪北韓偏遠地區的拍攝團隊。 

 

 

GLO Travel 的故事，啟發了歌⼿馮允謙的 MV 

《聲⾳導航》，當中以 Rubio 和 Jamie 為故事背

景。 

 

 



關於我們  ABOUT GLO TRAVEL  
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GLO Travel 主打深度知性遊，除了專⾨挑選具故事的地⽅和國家，更在旅程中帶領參加者以不同視⾓認

識每個⽬的地。作為深度遊先⾏者，我們既會出發到冷⾨、封閉的國度，如北韓、伊朗、古巴不丹、⼟

庫曼、烏茲別克、古巴等，亦會出發⾄北非、東歐和南美洲，提煉文化精華，我們熟悉的全球⽬的地達

50 個。從⾏程設計到⾛在路上，我們均夥拍旅遊專家、文化⼈、學者或創作者，確保每次旅途都能⾛訪

別具意義的地⽅，感受地道文化，並與故事⼗⾜的當地⼈會⾯。 同時，我們創辦⼈團隊與社會各文化及

創意機構深度合作，有廣泛的策展經驗。 

 

合作夥伴 

 
 

 

媒體訪問 

 


